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Az emberi hangok és arcok megorzése

Kedves Testvereim!

Az arc és a hang minden személy egyedi, megkiilonboztetd jegyei. Kifejezik
megismételhetetlen identitasat, és minden taldlkozas alkotoelemei. Ezt az dkoriak jol
tudtak. Ezért az emberi személy meghatarozasara az 6kori gérogok az arc (proszopon)
szoOt hasznaltak, amely eredetét tekintve azt jelenti: ’ami a tekintet el6tt 4ll°, *a jelenlét és
a kapcsolat helye’. A személyt jelentd latin persona kifejezés (a per-sono igébol) ezzel
szemben a hangot foglalja magiban: nem akarmilyen hangot, hanem valakinek az
Osszetéveszthetetlen hangjat.

Az arc és a hang szent. Istentdl kaptuk Oket, aki sajat képére és hasonlatossagara teremtett
benniinket, €s azzal az Igével hivott €letre, amelyet 6 maga intézett hozzank. Ez az Ige
eldszor a profétdk hangjan szolalt meg az évszazadok sordn, majd az idok teljességében
testté lett. Ezt az Igét — Istennek ezt az 6nkozlését — kozvetleniil is hallhattuk €s lathattuk
(vo. 1Jn 1,1-3), mert megismertette magat Jézusnak, Isten Fidnak a hangjaban és arcaban.

Isten az embert teremtésének pillanatatol fogva sajat beszélgetotarsanak akarta, és — amint
Niisszai Szent Gergely mondja' — arcara véste az isteni szeretet visszfényét, hogy a
szeretet altal teljesen megélhesse sajat emberségét. Az emberi arcok és hangok megorzése
ezért ennek a pecsétnek, Isten szeretete eme eltdrolhetetlen visszfényének a megdrzését
jelenti. Nem el6re meghatarozott biokémiai algoritmusokbol allo faj vagyunk.
Mindegyikiinknek poétolhatatlan és utdnozhatatlan hivatdsa van, amely az élet soran
bontakozik ki, s éppen a masokkal valé kommunikacidban nyilvanul meg.

Ha elmulasztjuk ezt az 6rzést, fennall a veszélye, hogy a digitalis technoldgia gydkeresen
megvaltoztatja az emberi civilizdcid6 néhany alappillérét, melyeket olykor magétol
értédonek vesziink. Az emberi hangok és arcok, bolcsesség és tudas, tudatossag és
felel0sség, empatia €s baratsag szimuldlasaval a mesterséges intelligenciaként ismert
rendszerek nemcsak az informacios Okoszisztémakba avatkoznak be, hanem a
kommunikécio legmélyebb szintjét, az emberi személyek kozotti kapesolat szintjét is
birtokba veszik.

A kihivas tehat nem technolédgiai, hanem antropoldgiai. Az arcok és a hangok megdrzése
végsO soron onmagunk megorzését jelenti. A digitalis technologia és a mesterséges
intelligencia altal kinalt lehetdségek bator, eltokélt €s megkiilonboztetd elfogadasa nem



jelenti azt, hogy ne vennénk tudomast a kritikus pontokrdl, a homalyos teriiletekrdl és a
kockézatokrol.

Ne mondjunk le sajat gondolkoddasunkrol

Régota szamos bizonyiték van arra, hogy a kozdsségi médidba torténd bevonas — a
platformok szdmara jovedelmez0 — maximalizalasara tervezett algoritmusok a gyors
érzelmeknek kedveznek, mig hattérbe szoritjak azokat az emberi megnyilvanuldsokat,
amelyek tobb iddt igényelnek, mint példaul a megértésre iranyuld erdfeszitést és az
elmélyiilt gondolkodast. Ezek az algoritmusok azaltal, hogy a konnyli egyetértés és a
konnyt felhaborodas buborékaiba zarnak embercsoportokat, gyengitik a meghallgatas €s
a kritikai gondolkodas képességét, és fokozzak a tarsadalmi polarizaciot.

Ehhez tarsult a naiv és kritikatlan bizalom a mesterséges intelligencidban mint
mindentudo ,,baratban”, minden informacid osztogatdjaban, minden emlék taroldjaban és
minden tandcs ,,ordkulumaban”. Mindez tovabb gyengitheti azt a képességiinket, hogy
elemzé ¢és kreativ modon gondolkodjunk, hogy megértsiik a jelentéseket, hogy
kiilonbséget tegylink szintaxis és szemantika kozott.

Noha a mesterséges intelligencia tamogatast és segitséget nyujthat kommunikécios
feladatok megoldaséban, ha kivonjuk magunkat sajat gondolkodésunk erdfeszitése alol,
és megelégsziink egy mesterséges statisztikai 0sszeallitassal, az hosszu tavon kognitiv,
érzelmi és kommunikécios képességeink fokozatos leépiiléséhez vezethet.

Az utobbi években a mesterséges intelligencia rendszerei egyre inkabb atveszik a
szovegek, a zene és a videok eldallitasanak irdnyitasat is. fgy fennall a veszélye annak,
hogy az emberi alkototevékenységhez kotddo ipardgak nagy részét leépitik, €s ,,Powered
by AI” [Késziilt a MI segitségével] megjeloléssel valtjak fel, az embereket pedig nem
gondolt gondolatok, névtelen, szerzség €s szeretet nélkiili tartalmak merdben passziv
fogyasztoiva teszik. Igy az emberi szellem remekmiivei a zene, a miivészet és az irodalom
teriiletén pusztan a gépek betanitasdnak terepéve silanyulnak.

A minket foglalkoztaté kérdés mindazonaltal nem az, hogy mire képes vagy mire lesz
képes a gép, hanem az, mire vagyunk €s mire lesziink képesek mi — emberségben €és
tudasban ndvekedve — az ilyen nagy erejii, benniinket szolgald eszk6zok bolcs hasznalata
réveén.

Az embert kezdettd]l fogva kisérti a vagy, hogy a tudas gylimdlcséhez anélkiil jusson
hozza, hogy vallalna a belefektetett munka, a keresés és a személyes feleldsség terhét. Ha
azonban lemondunk az alkotofolyamatrél, és atengedjiik a gépeknek sajat értelmi
funkciodinkat és képzeletiinket, azzal elassuk talentumainkat, melyeket arra kaptunk, hogy
személyként ndvekedjiink az Istenhez és masokhoz fiz6d6 kapcsolatunkban. Azt jelenti,
hogy elrejtjiik arcunkat, és elnémitjuk hangunkat.

Lenni vagy szinlelni: a kapcsolatok és a valosag szimulacioja

Ahogy hirfolyamainkat (feedjeinket) gorgetjiik, egyre nehezebb eldonteni, hogy valddi
emberekkel 1épiink-e  kapcsolatba, vagy inkdbb ,botokkal” és ,virtudlis
influenszerekkel”. Ezeknek az automatizalt szereploknek a nem 4tlathatd beavatkozasai
befolyasoljak a kozéleti vitdkat és az emberek dontéseit. Kiilondsen a nagy nyelvi
modelleken (Large Language Model) alapuld chatbotok bizonyulnak meglepden
hatékonynak a rejtett befolyasoldsban, a személyre szabott interakcié folyamatos



optimalizdlasa révén. E nyelvi modellek parbeszédes, alkalmazkod6 és mimetikus
szerkezete képes utdnozni az emberi érzelmeket, és igy kapcsolatot szimuldlni.
Ugyanakkor ez az antropomorfizalas, mely akér szorakoztatonak is tiinhet, megtéveszto,
kiilonosen a sebezhetdbb személyek szdmara, mert a talzottan ,,szeretetteljesre” formalt
chatbotok — azon tal, hogy mindig jelen vannak és rendelkezésre allnak — érzelmi
allapotaink rejtett alakitoiva valhatnak, s igy behatolhatnak az ember intimszférajaba, és
elfoglalhatjak azt.

A kapcsolat iranti sziikségletiinket kihasznal6 technoldgia nemcsak az egyének sorsara
nézve jarhat fijdalmas kovetkezményekkel, hanem a tarsadalmak tarsadalmi, kulturalis
¢és politikai szovetét is megbontja. Ez akkor torténik, amikor a mas emberekkel vald
kapcsolatokat a mesterséges intelligencidval kialakitott kapcsolatokkal helyettesitjiik,
melyeket gondolataink feltérképezésére képeztek ki, €s amelyek igy egy olyan
tilkkorvilagot épitenek korénk, ahol minden ,,a képiinkre és hasonlatossagunkra” késziil.
Ily modon megfosztjuk magunkat annak lehetdségétdl, hogy talalkozzunk a masikkal, aki
mindig kiilonbozik téliink, és akivel szembenézhetiink és akivel meg is kell tanulnunk
szembenézni. A massag elfogadédsa nélkiil nem létezhet sem kapcsolat, sem baratsag.

Ezeknek az ujonnan megjelend rendszereknek egy masik nagy kihivasa a torzitas (angolul
bias), mely a valdsag torz észleléséhez ¢és kozvetitéséhez vezet. A mesterséges
intelligencia modelljei alkotdik vilagnézetét tiikrozik, s ezért gondolkoddsmodokat
kényszerithetnek rank azaltal, hogy megismétlik azokat a sztereotipidkat és elditéleteket,
amelyek az altaluk felhasznalt adatokban jelen vannak. Az algoritmusok tervezésének
atlathatatlansaga, valamint az adatok nem megfeleld tarsadalmi reprezentativitdsa
konnyen oda vezethet, hogy olyan haloézatok csapdajaba esiink, amelyek manipuléaljak
gondolatainkat, és fenntartjadk, s6t tovabb erdsitik a tarsadalmi egyenlOtlenségeket és
igazsagtalansagokat.

A kockéazat nagy. A szimulacid ereje olyan nagy, hogy a mesterséges intelligencia
parhuzamos ,,valésagok™ eldallitasaval meg is téveszthet benniinket, kisajatitva arcunkat
¢és hangunkat. Egy olyan tobbdimenzids vilagban éliink, ahol egyre nehezebb kiilonbséget
tenni valosag és fikcio kozott.

Ehhez tarsul a pontatlansag problémaja. A statisztikai valoszinliséget tudasként feltiintetd
rendszerek valojaban legfeljebb az igazsag megkozelitéseit kinaljak szdmunkra, melyek
olykor valodi ,hallucinaciok”. A forrasok ellendrzésének hianya, egyiitt a helyszini
ujsagirds valsagaval — amely az események helyszinén végzett folyamatos
informaciogyiijtd és -ellenérz6 munkat igényel —, még inkabb kedvez a
dezinformacionak, valamint fokozza a bizalmatlansidgot, a tanacstalansagot és a
bizonytalansagot.

Egy lehetséges szovetség

E mogott a hatalmas, lathatatlan eré6 mogott, mely mindnydjunk életére hatassal van,
csupan néhany vallalat all: azok, amelyeknek alapitoit nemrégiben ugy mutattdk be, mint
»az €év embere 2025-ben” — a mesterséges intelligencia megalkotdi. Ez komoly
aggodalomra ad okot, mert az algoritmusokon és mesterséges intelligencidn alapul6
rendszerek feletti ellendrzés egy sziik kor kezében van, mikozben ezek képesek
észrevétlentil irdnyitani az emberi viselkedést, s6t képesek az emberiség — és az Egyhaz
— torténelmét is Gjrairni, gyakran anélkiil, hogy ennek valoban tudatdban lennénk.

Az eléttlink all6 kihivas nem a digitalis innovacié megallitasa, hanem annak irdnyitasa,
ambivalens jellegének tudatositdsa. Mindannyiunknak fel kell emelniink szavunkat az



emberi személy védelmében, hogy ezek az eszk6zok valdban szovetségeseinkké
valhassanak.

Ez a szovetség lehetséges, de harom pilléren kell nyugodnia: a felelésségen, az
egylittmiikodésen €s a nevelésen.

Mindenekeldtt a felelosségen. Ez attol fliggben, hogy ki milyen szerepet tolt be,
megjelenhet  becsiiletességben,  atlathatosagban, batorsagban, jovOobe tekintd
gondolkodasban, a tudds megosztdsanak kotelességében vagy éppen a hiteles
tajékoztatashoz vald jogban. Végso soron senki sem bujhat ki a kozosen alakitott jovoért
viselt feleldsség alol.

Az online platformok irdnyitéi szamara ez annak biztositasat jelenti, hogy iizleti
stratégiaikat ne kizarolag a profit maximalizaldsanak szempontja vezérelje, hanem egy
olyan eldrelatd szemlélet is, amely tekintettel van a kozjora, ugyantigy, ahogyan
mindegyikiik szivén viseli sajat gyermekei javat.

A mesterséges intelligencia modelljeinek alkot6itol és fejlesztditdl a tarsadalom
atlathatdsagot és tarsadalmi felelosséget var el a tervezési elveik, illetve az algoritmusaik
¢és fejlesztett modelljeik alapjat képezd moderacios rendszerek tekintetében, hogy ez
elosegitse a felhasznalok tajékozott beleegyezését.

Ugyanez a feleldsség harul az egyes orszagok torvényhozoira és a nemzetek feletti
szabalyoz6 szervekre, melyeknek 6rkodniiik kell az emberi méltosag tiszteletben tartasa
felett. A megfeleld szabdlyozds megvédheti az embereket a chatbotokhoz vald érzelmi
kotodéstol, €s visszaszorithatja a hamis, manipulativ vagy félrevezetd tartalmak

crer

szemben.

A média- és kommunikécios vallalatok sem engedhetik meg maguknak, hogy a néhany
masodperccel tobb figyelemért folytatott harcban mindendron gy6zni akar6 algoritmusok
feliilkerekedjenek az igazsag keresésére irdnyuld szakmai értékeikhez valo hliségilikon. A
kozonség bizalmat pontossaggal és atlathatosaggal lehet elnyerni, nem pedig az
elkotelez0dés minden aron vald hajszolasaval. Vildgosan jelezni kell, ha egy tartalmat
mesterséges intelligenciaval készitettek vagy modositottak, és vilagosan meg kell
kiilonboztetni az emberek altal 1étrehozott tartalmaktol. Védelemben kell részesiteni az
ujsagirok €s mas tartalomkészitok szellemi tulajdonjogat és alkotasaik feletti rendelkezési
jogat. Az informacid kozj6. Az épitd és valdban értékes kozszolgalat nem a
homalyossagon, hanem a forrasok atlathatosadgan, az érintettek bevonasan és a magas
szakmai szinvonalon alapul.

Mindannyian az egyiittmiikodésre kaptunk meghivast. Egyetlen 4gazat sem képes egyediil
megbirkozni a digitdlis innovacid €és a mesterséges intelligencia irdnyitasanak
kihivasaval. Ezért védelmi mechanizmusokat kell l1étrehozni. Minden szereplének — a
technoldgiai ipartdl a térvényhozokig, a tartalomgyartd vallalkozasoktdl a tudoményos
¢let képviseldiig, a miivészektdl az Gjsagirdkig €és az oktatokig — részt kell vennie egy
tudatos ¢és felelds digitalis allampolgarsag kialakitasaban €s megerdsitésében.

A nevelés célja éppen ez: hogy fejlessze személyes képességilinket a kritikus
gondolkodasra, a forrasok hitelességének megitélésére, a hozzank eljutdé informaciok
kivalasztasa mogott allo lehetséges érdekek felismerésére, a miikodésbe 1€pd pszichés
mechanizmusok megértésére, valamint arra, hogy csaladjaink, k&zosségeink és
egyesiileteink gyakorlati kritériumokat tudjanak kidolgozni egy egészségesebb ¢és
felelosebb kommunikécios kultura érdekében.



Epp ezért egyre siirgetébb, hogy az oktatis minden szintjén bevezessék a
médiatudatossagra, az informaciokezelésre és a mesterséges intelligencia hasznalatara
valé nevelést, melyet egyes civil intézmények mar ma is tdmogatnak. Katolikusként
hozzajarulhatunk és hozza is kell jarulnunk ahhoz, hogy az emberek — kiilondsen a
fiatalok — elsajatitsak a kritikus gondolkodas képességét, és novekedjenek a szellemi
szabadsagban. Tovabba ezt a tudatos hasznalatra vald nevelést szélesebb kor,
¢lethosszig tartd nevelési kezdeményezésekbe kell integralni, €s el kell érni az idoseket
¢s a tarsadalom peremére szorultakat is, akik gyakran kirekesztettnek ¢és tehetetlennek
érzik magukat a gyors technologiai véltozasokkal szemben.

A médiatudatossagra, az informaciokezelésre €s a mesterséges intelligencia hasznalatara
vald nevelés segitsen mindenkinek abban, hogy ellenalljon e rendszerek antropomorfizalo
sodrasanak, ¢és eszkozként kezelje dket; hogy mindig kiils6 forrasok alapjan is ellendrizze
a mesterséges intelligencia altal nyujtott informéciokat, melyek pontatlanok vagy hibasak
is lehetnek; és hogy a biztonsagi paraméterek és a jogorvoslati lehetdségek ismeretében
megvédje maganszférajat és személyes adatait. Fontos, hogy neveljiink és nevelddjiink a
mesterséges intelligencia tudatos hasznélatara, és ebben az Gsszefiiggésben ovjuk sajat
képiinket (fotoinkat és hangfelvételeinket), sajat arcunkat €s sajat hangunkat, hogy azokat
ne hasznaljak fel kéaros tartalmak és magatartasformak — példaul digitalis csaldsok, netes
zaklatds vagy a magan- ¢és intimszférat beleegyezés nélkiil sérté deepfake-ek —
létrehozasara. Ahogyan az ipari forradalom alapmiiveltséget igényelt ahhoz, hogy az
emberek alkalmazkodni tudjanak az 0j helyzetekhez, ugy a digitalis forradalom digitalis
miveltséget igényel (human és kulturdlis képzéssel egyiitt), hogy megértsiik, miként
alakitjak az algoritmusok a valosagrol alkotott képilinket, hogyan miikddnek a
mesterséges intelligencia elditéletei, milyen mechanizmusok hatdrozzdk meg bizonyos
tartalmak megjelenését hirfolyamainkban (feedjeinkben), ¢és milyen gazdasagi
eléfeltevésekre és modellekre épiil a mesterséges intelligencia gazdasaga, illetve ezek
hogyan valtozhatnak.

Sziikséglink van arra, hogy az arc és a hang ismét a személyt fejezze ki. Sziikségiink van
arra, hogy Orizziik a kommunikacié ajandékat mint az ember legmélyebb igazsagat,
amelyhez minden technoldgiai innovaciot is igazitanunk kell.

Ezeket a gondolatokat megosztva koszonetet mondok mindazoknak, akik az itt

megfogalmazott célok elérése érdekében munkalkodnak, és szivbdl adom aldasomat
mindazokra, akik a kommunikacié eszkozeivel szolgaljak a kozjot.

Kelt a Vatikdnban, 2026. januar 24-én, Szalézi Szent Ferenc emléknapjan.

XIV. Leo papa

! ,Az, hogy az ember Isten képére teremtetett, azt jelenti, hogy teremtésének pillanatatol kezdve
kiralyi jegyet hordoz magan. Isten szeretet és a szeretet forrasa: az isteni Teremtd ezt a vonast
is az arcunkra véste, hogy a szeretet — az isteni szeretet visszfénye — altal az ember felismerhesse
¢s kinyilvanithassa természetének méltosagat és Teremtdjéhez vald hasonlosdgat” (vo. Niisszai
Szent Gergely: Az ember teremtésérdl, PG 44, 137; magyarul, mas forditasban: Az ember
teremtéserdl, ford. Vany6 Laszl6, in Vidranyi Katalin [val.]: Az isteni és az emberi természetrol,
Gorog egyhazatydk, 1. kotet, Atlantisz, Budapest, 1994, 177-179.



